Heilung fiir dein inneres Kind

Aufbau-Seminar fiir Reiki Grad 2 - Praktizierende

Der Reiki-Grad 2 ist mit einer spezifischen Energieschwingung und damit auch mit bestimm-
ten Aufgaben-Bereichen verbunden, wie z. B. die Heilung des ,,inneren Kindes”. Dies stellt
oft einen schwierigen Prozess dar, der gerne verdrangt wird. Fiir ein gllickliches und selbst-
bestimmtes Erwachsenen-Leben sowie fir deine Reiki-Arbeit ist es jedoch unabdingbar,

deine alten Verletzungen zu erkennen und zu heilen.

Viele emotionale Wunden resultieren aus dem Ver-
halten unserer ersten Bezugspersonen. Sie sind als
»Wahrheit” tief in unserem Unterbewusstsein abge-
speichert und haben somit auch einen entscheiden-

den Einfluss auf unser heutiges Leben.

Alte Verletzungen triggern uns als Erwachsener im

Alltag in vielfaltigen Situationen immer wieder an.

Sie machen uns u.U. hilflos, handlungsunfahig und kosten uns viel Kraft und Lebensenergie.

Das verletzte innere Kind kann sich in verschiedener Art und Weise zeigen, wie z.B.:

e Selbstzweifel, Scham-, Schuld- und Angstgefiihle, das Geflihl nie gut genug zu sein

e Hunger nach Liebe, Zuneigung und Anerkennung, der oft niemals gestillt werden kann
e emotionale Abhangigkeit von anderen Menschen in Beziehungen und Partnerschaften
e esden Anderen immer Recht machen wollen, die eigenen Bediirfnisse hinten anstellen

e Siichte in allen Formen sowie Neigung zu tiefer Traurigkeit bis hin zur Depression.
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In diesem Seminar begleite ich dich achtsam durch einen heilsamen Prozess
Inhalt Seminar

e Fundiertes Hintergrundwissen zu den Themen:
was ist das innere Kind, Entwicklung in der Kindheit, Autonomes Nervensystem, Abspaltung
der Gefiihle (Dissoziation), Uberlebens-Strategien, Vermeidungs-Strategien, Trigger-Reize,
Co-Regulation / Selbstregulation u.v.m.

e Sanfte Ubungen zur Selbstregulation

e Wahrnehmungs- und Selbsterfahrungs-Sequenzen, heilsame Ubungen mit Reiki-Symbolen

e Erkennen von schwichenden Uberzeugungen und Verhaltensweisen

e Wie kann ein heilsamer ,innerer-Kind-Prozess“ gelingen?

e Moglichkeiten der Kontaktaufnahme und nahrende Verbindung mit deinem inneren Kind

e Heilreise zu deinem Wesenskern und inneren Kind (auch als Audio-Datei /MP3 fiir zuhause)

e Spezielles ,inneres-Kind-Reiki-Setting” flir deine Klientinnen und Klienten, die ein verletztes
inneres Kind haben, das auf Heilung wartet. Mit diesem Reiki-Setting kannst du betroffene

Menschen auf eine ganz besondere Art und Weise in ihrem Heilprozess unterstiitzen.
Ein Seminar mit vielen Impulsen fiir mehr Frieden, Leichtigkeit, Kraft und Selbstbestimmung.

Datum: Samstag, 01. Juli — Sonntag, 02. Juli 2023
Uhrzeit: jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: KlangHeilRaum, Kurpfalzmihle 2, 67308 Zellertal-Harxheim
Preis: 280,-- Euro pro Person inkl. ausfihrliches Skript/Workbook

sowie zwei Heilreisen (als Audio-Datei/MP3) fir Zuhause
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